Mita on frisbeegolf?

Frisbeegolf on nimensad mukaisesti golfia frisbeella. Lajin perusperiaate on
sama kuin perinteisessa golfissa. Frisbeegolfradan suorittamiseen kdytetaan
mailan ja pallon sijaan erilaisia Frisbee- eli liitokiekkoja ja reidn sijaan kohteena
on metallinen maalikori.

Frisbeegolfista on kehittynyt lyhyessa ajassa koko perheen harrastus ja suosittu
kesapaivien ajanviete. Yksi merkittava syy frisbeegolfin suosion kasvuun on lajin
edullisuus: harrastamisen alkuun pdasee jo muutamalla frisbeegolf-kiekolla.
Frisbeegolfratoja perustetaan kymmenia joka vuosi ympdari Suomen ja laji
kasvaa nopeasti. Frisbeegolfia voikin pelata jo useilla sadoilla eri radoilla
Hangosta aina pohjoiseen Lappiin. Suurin osa frisbeegolfradoista on
maksuttomia pelata ja ne sijaitsevat kaupunkien ja kuntien puisto- ja
ulkoilualueilla. Suomessa frisbeegolf-ratoja on jo yli 500kpl!

Frisbeegolfin harrastajia on Suomessa jo n. 90 000 ja maara kasvaa joka vuosi.
Laji soveltuu kaiken ikaisille, niin tytdille kuin pojille, miehille kuin naisille. Lajin
syntymaassa USA:ssa frisbeegolfin harrastajia on n. 500 000.

Miksi frisbeegolf?

e Edullinen koko perheen harrastus.

»  Frisbeegolfratoja I6ytyy kaikista suurimmista kaupungeista Hangosta Lappiin.

« Laji on helppo oppia mutta vaikea hallita. Siksi se on erittdin koukuttavaa.

e Perinteiseen golfiin verrattuna frisbeegolf on rennompaa eika siina ole
pukukoodeja.

« Liikuntapaikkana frisbeegolfrata on yksi edullisimpia kaupungeille tai kunnille.

Lue lisa3 kaikesta: www.LDG.fi

Saannot pahkinankuoressa

Frisbeegolf-harrastus on helppo aloittaa ja sen perussdaannot nopea oppia.

¢ Pelin tarkoituksena on saada Frisbee mahdollisimman pienella
heittomaaralla aloituspaikasta maalikoriin.

¢ Avausheiton jalkeen kauimpana korista oleva pelaaja jatkaa ensimmaisena.
Seuraava heitto suoritetaan siitd paikasta, mihin edellinen heitto pysahtyi.
Pelaaja heittaa kunnes Frisbee on korissa.

¢ Frisbeen irrottua kddesta, heiton saa astua yli. 10 metria tai lahempaa
suoritettu heitto on putti. Puttia ei saa astua yli.

¢ Vayla on pelattu loppuun, kun Frisbee on maalikorissa.

¢ Voittaja on pelaaja, joka suorittaa radan pienimmalla maaralla heittoja.

¢ Frisbeegolf on Spirit-laji — tarkeinta on pitda hauskaa ja nauttia luonnosta!
Lajin etiketti lyhyesti:

¢ Olet vastuussa heittdamastasi kiekosta, joten varmista turvallisuus! Aina!

¢ Anna pelirauha omalle peliryhmalle ja muille alueen kayttdjille.

e Jata rata hyvaan kuntoon myds seuraaville. Sen minka kannat mukanasi
luontoon, jaksat myos tuoda takaisin — ethan jata roskia maastoon.

¢ Palauta radoilta I16ytdmasi kiekot |6ytolaatikkoon tai omistajilleen.

¢ Ota huomioon muut alueella liikkujat. He eivat valttamatta tieda olevansa
vaylalla. Tarvittaessa voit kohteliaasti pyytaa heita vaistamaan, mutta
muista etta heilld on yhtalainen oikeus liikkua alueella.

¢ Jos takaa tulee huomattavasti nopeampi ryhma,
niin on kohteliasta paastaa heidat ohi.

¢ Vaylilla on tarkoituksella esteitd. Jata niin kasvit
kuiniihmisen tekemat esteet rauhaan.

Heittotekniikoita ja valmennusta: www.LDG.fi



FRISBEEGOLF

TUTUSTU SINAKIN MAAILMAN
NOPEITEN KASVAVAAN LAJIIN.



